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Metaphern und Akupressur

Datum und Zeit: Freitag 26. April 2024 9.00-17.00 Uhr

Samstag 27. April 2024 9.00-17.00 Uhr
Ort: Seminarraum Hotel Good Night Inn, Englisch-Gruss-Strasse 6, 3900 Brig-Glis
Seminarleitung: Ondrej Bursik lebt in Australien und arbeitet als Ausbildungsleiter des College

of Complementary Medicine. Ondrej ist Psychologe, Kinesiologe und
Akupunktur-Therapeut und ist Spezialist flir neurologische Reflextherapie und
Neurofeedback-Verfahren.

Ubersetzung E/D: Tanja Schneider, Kinesiologin, lebte {iber 20 J. in Kalifornien

Kosten: Mitglieder KOGESE: CHF 400.- (inkl. Skript)
Nichtmitglieder: CHF 450.- (inkl. Skript)

Anmeldung: info@kogese.ch
Anmeldeschluss: 31. Mérz 2024, Teilnehmerzahl beschrankt, aus organisatorischen Griinden,

bitte friihzeitig anmelden

Metaphern sind Thema in diesem Seminar: Sie ergriinden einige der grundlegendsten Stressmuster, die wir
erfahren haben und oft auch beibehalten. Sie lernen Metaphern kennen, die Sie fiir sich und lhre Klienten dazu
einsetzen kénnen, neue Verknilipfungen und ein neues Verstandnis dafiir zu gewinnen, was auf seinem
Lebensweg man zuriicklassen mochte. Wer einmal verstanden hat, dass sein persdnlicher Schmerz gar nicht so
einzigartig ist, kann ihn einfacher loslassen. Doch es geht hier noch um weit mehr als das Kennenlernen von
Metaphern — Sie verbinden diese auch mit Akupressur. Die chinesische Akupressur wird schon seit tausenden
von Jahren angewandt und viele Akupressurpunkte sind hilfreich bei spirituellen und psychologischen Themen.
In diesen zwei Tagen vermischen Sie Metaphern und Akupressur miteinander, indem Sie lernen, einen Klienten
durch eine Geschichte zu begleiten, die ihm ein neues Verstdandnis und neue Verknipfungen ermdoglicht. Zur
gleichen Zeit halten Sie die entsprechenden Akupressurpunkte und geben damit zusatzlich eine deutliche
Hilfestellung zur Umwandlung von Stress.

Kurserklarung in einem kurzen Video von Ondrej Bursik Link Video Metaphern und Akupressur

Aus dem Inhalt

e Die verbliiffende Ahnlichkeit von Mythen, Legenden und Geschichten aus verschiedenen Zivilisationen

e Metaphern und wie wir darauf Bezug nehmen kénnen

e  Zahlreiche Geschichten, ihre Indikationen und Akupunkte

e Insgesamt Giber 20 Akupunkte zu verschiedenen psychologischen Aspekten

e Verschiedene Endungen, Namen, und wie eine Geschichte individuell auf den Klienten angepasst
werden kann

e  Korrektur iber Akupressur

e  Korrektur liber Augenmodi



