
 
 
 
 
 
BOWTECH – DIE ORIGINALE BOWEN TECH METHODE 
 
Nach Tom A. Bowen (1916 – 1982) 
 
Bowtech widmet sich primär der ganzheitlichen Gesundheitsförderung. Die Technik besteht 
aus sanften, rollenden Bewegungen über einen Muskel oder eine Sehne. Diese Bewegungen 
sprechen das autonome Nervensystem an und senden über das Fasziensystem Impulse in den 
Körper. Sie erinnern ihn an seinen ursprünglichen Zustand der Entspannung. In diesem 
Zustand hat der Körper die Möglichkeit, seine Selbstregulation zu nützen und wieder in 
Balance zu kommen. 
 
Jeder Griff wird in der Ebene der äusseren Faszie ausgeführt und mobilisiert so das Verhältnis 
von Bändern, Nerven und Muskeln. 
 
Zwischen den gesetzten Griffen folgt jeweils eine zweiminütige Pause, damit der Körper die 
Impulse verarbeiten kann. 
 
Das Lösen der Spannungen im Gewebe fördert die Durchblutung, wodurch die Aufnahme von 
Nährstoffen in den Zellen ebenso wie die Ausscheidungsprozesse im gesamten Körper 
gefördert werden. Ihre entspannende Wirkung macht sie als alleinige Methode auch 
erfolgreich, ebenso wie als Unterstützung bei verschiedenen Leiden. 
 
Bowtech regt das Lymphsystem an und unterstützt somit auch das Immunsystem. 
 
Es handelt sich um eine sanfte Bindegewebsmassage. 
 


