
 
 
 
 
 
KLASSISCHE MASSAGE 
 
Die klassische Massage hat eine allgemein positive Wirkung auf den gesamten Organismus 
und fördert so das Wohlbefinden und die Entspannung der Patient*innen.  
 
Im Einzelnen werden Haut- und Zellstoffwechsel, Blut und Lymphstrom, sowie die 
Durchblutung der Muskulatur und die Bildung von Gelenksflüssigkeit angeregt. 
 
Die Elastizität von Bändern und Sehnen wird verbessert und muskuläres Ungleichgewicht 
harmonisiert. 
 
Die kann zu Linderung von Schmerzen, Senkung der Herzfrequenz und Senkung des Blutdrucks 
führen. Ebenfalls positiv wird die Atmung beeinflusst, sie kann vertieft werden und es kommt 
zu psychischer Entspannung. 
 
Unter dem Begriff «klassische Massage» versteht man eine mechanische, meist manuelle 
Beeinflussung der Haut, des tieferliegenden Gewebes und der Muskulatur. 
 
Diese Massage dient sowohl der Vorbeugung von Beschwerden, wie auch der Linderung 
derselben. Sie kann genutzt werden bei: Verspannungen, Muskelschmerzen, Migräne, 
Kopfschmerzen, psychischer Anspannung, Unruhe und Stress. 


